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RAFTINGDE TURKIYE

IKINCIS!I OLDUK

Yine yeniden yeni derecelerle
RAFTING...

Artik  kendini gelistirmekle ugrasan
gercekten okulunun, ilcesinin adini
duyurmak i¢cin ugrasan /bu sporu
gercekten 06grenmis, 0©0grenmekte ve
yarigmalardan zaferlerle donen takimlar
var S

Yine: ben Yagmur takimda okulumuz
adina  kalmis - ilk  kisi olarak, Ordu
yarigindan itibaren 5.defa takimim
degisti-ve 5 defa yarismaya gittim. Bu
dénem derece listeme 2 yeni derece
ekledim. = ilks" yarisma ' Duzce'de
duzenlggdl Kulup ‘adina katildik. Bu
yarisma TurkLye $amp|yona3| Milli Takim
Secme Yar-lgmas’lydl Karma takim adina
kendi~ yas _;___kategorlmden buyuklerle
yaristim. U-23 kategorisinde takimimda
Imam hat_ih':- lisesinden “sAhmet. ve
Mahmut ikizter ile okulumuzun eski
mezunlarlndan Melike - abla - vardi.
Parkurda suyutm_uz actk degildi.- Karma

F58  olarak calismadan: ilk defa dogal bir

nehirde  yarismaya - gittik. Internette
nehrin videolarini izledigimizde
hepimizin® kalbi “hizla carpiyordu. Cok
stresli bir insanimdir. Oraya bulyiik bir
korkuyla gittim ama takim arkadaslarim
sag olsun, bana c¢ok destek oldular.
Orada antrenorumuz Abdullah
Eraslan'in buyuk /destekleriyle ¢cok guzel
isler ¢cikardik. Okulumuzun beden egitimi
0gretmeni ve bizi raftinge baslatan
Yunus Emre hocamiz desteklerini bizden
esirgemedi. Yarismada hakem oldugu
icin yanimiza c¢ok gelemedi fakat
destegini bize hissettirdi.

Duzce’de gercekten c¢ok dis dise
yarismalar yaptik. Gercekten
zorlayiciydi. Ortam diger yarismalara
gore daha ciddiydi ¢unkd milli takim
segcme yarismasiydl. Kafa kafaya
yarismalarinda verdigimiz mucadeleyi
izleseniz agziniz acik kalir. Nehir inisi
dile kolay 8 km idi. Bottan indigimde
bacaklarimi, kollarimi hissetmiyordum.

Botlar devrilme ifitimali cok yuksek ve
tehlikeliydi:*Hatta:devrilen takimlar bile
oldu fakat cok.stkur sikintisiz hallettik.
Bir taraftan buz gibi yagisli bir hava,
diger taraftan yarisma alani ile~yurt
aras! 1 saatlik bir mesafe ile micadele
ediyorduk. Sabahin altisinda kalkip,
aksam saat 10’da, 11’de anca yurda
girdik. Zorlu ama bir o kadar guzel
zamanlar gecirdik. Tum bu olanlara
ragmen ilk defa yaristigimiz bir nehirde
Turkiye - Sampiyonast  Milli  Takim
Secmelerinde U-23 karma

kategorisinde ikinci olduk. Beni en ¢ok
uzen kisim birinciligi kil payr kacirmis
olmamiz.. Su an haber bekliyoruz ve
Milli takim kampina cagirilma sansimiz
var.
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Bu yarislarin en guzel kisimlarindan biri
de harika arkadasliklar edinmemiz.
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15 TEMMUZ

Temmuz'un 15'i idi. Karanlk ¢ékmustu.
Belki de bu karanlk bir daha
aydinlanamayacakti. Hainler ka¢ sene
Onceden baslamiglardi disinmeye ama
bu pek de ise yaramayacaktl. Zamanin
adeta dondugu butin renklerin katran
katran dénustugua 15 Temmuz gecesi. Bir
geceden daha oOtesi... Dostla dismanin
sezildigi, zifiri karanlik yazinden géz gozu
gormedigi o bahtsiz gecenin ardindan bir
kus ugar gokyuzine. Gecenin
karanliginda bir kez olsun bakmadan ucar
maviliklere. Buz gibi bir kursun cikar
namludan, deger gogus kafesine. Bir dag
yikilir yere gézunden yas akmadan. Hangi
yurek gider sehadete boyle goézunu

kiromadan? O koca yurek nasil sigar o
daracik topraga?

Bu milletin istikbalini Sevr ile Mondros
ile karartmak isteyen zihniyetin usaklari,
bu cuntaci hainler karanligi firsat bildiler.
"Bu ezanlar ki sehadetleri dinin temeli"
diyen bir milletin kahraman evlatlari, o
gece okunan ezanlarla ve verilen
selalarla, Allah  Allah  nidalaryla

istanbul'u fetheden Fatih misali, g6z
kiromadan kostular élime. O gun sinsi
bir yara gibi bayuyen ulkeyi saran hainlik
ve dusmanlikla beslenen kotu yureklerin
karsisinda Turk Milleti vardi.

Bu kahraman millet asla durmadi. Canlari
pahasina da olsa savastl. Vatanim sag
olsun bana sehadet olsun dedi. Tanklarin
ondande namlunun ucunda durdu.
Meydanlara indi, gdéguslerini vatanlari
icin siper etti. Atilan her mermi iman dolu
bir gégse rastladiginda sénuyor, séndugu
yerden yukselen bir nur, lacivert goge
yildiz ~ yildiz  isleniyordu.  Anneler
yavrularini ellerinde ay yildizli al bayrak,
dillerinde fetihler ile ugurlarken; gozleri
dolmus, beli bukualmus nineler islak
seccadelerinde duaya sariliyordu.
Herkesin dilinde su s6z vardi " Tekbir
Allah-u -Ekber". Mektebinde sehadet
olanin kaderinde esaret olmazdi.

O gece zor da olsa gecmisti. Sabahin ilk
Isiklariyla birlikte ufuktan dogan gunes
Turk 'Un zaferini goésteriyordu. Bugday
sarisi  gunes sanki  gulumsuyordu
Uzerimize. 251 sehidin  kanlaryla
kazanilan 6zgurligu mujdeliyordu bize.
Bizim istiklal  Marsimizin ilk misrasi
"korkma" diye basliyordu. "Korkma
sonmez bu safaklarda ytzen al sancak."

Bu karanlik gunden sonra bir kez daha

su acia kavustu. Onceden de Turk 'Un
onunde kimse duramadi. Bundan sonra
da duramaz. Vatan sevgisi maya gibidir,
sutl bozuk olanlara tutmaz. Turkiye'nin
asil sehitleri rahat uyuyabilirler. Bu zafer
15 Temmuz Demokrasi Zaferi, mimari
aziz sehitlerimiz, temsilcisi ise Turk
milletidir.

HAMD OLSUN

Melisa KARAOGLAN 11-C

&




ZUNLARIMIZ

icin alacagimiz biyuk adimi
dik. Ancak sizlere su an icerisinde
Sulari ve aklimdan gecenleri agmak
lyla tatlisiyla doért senemizi gecgirmis
Iz ve ben bu slrecte sizlerden ve
lerimizden c¢ok sey o&rendim. Sevginin ve
- sicakligini, azmin ve calismanin yadceligini
‘ancak bir kusun yuvasini birakip bambagska
esfetmesi gibi bizlerin de yuvadan ayrilma

NI /e bu durumda Uzinta duymaktayim.

banin, bir annenin sefkatini gésteren ve
. bizleri aydinlatan 06gretmenlerime
dustugimde kalkmayi
bilgi icin cabalamayi

nettarim.

yolculukta beni yalniz
gasl, bir kardes gibi

EN



OBEZITE

Obezite Nedir?

Obezite ginimizde gelismis ve gelismekte olan
ulkelerin en 6nemli saglk sorunlari arasinda yer
almaktadir. Obezite genel olarak bedenin yag
kitlesinin yagsiz kutleye oraninin asiri artmasi
sonucu boy uzunluguna gére vicut agirhiginin
arzu edilen diizeyin dstline ¢ikmasidir.

Bilindigi Uzere beslenme; anne karninda
baslayarak yasamin sonlandiyi ana kadar
devam eden yasamin vazgegilmez bir ihtiyacidir.

insanin  biiyiimesi, gelismesi, saghkli ve
Uretken olarak uzun sure yasamasi icin gerekli
olan besin 6gelerini yeterli ve dengeli miktarda
alip vicutta kullanabilmesidir.

Karin doyurmak, achgi bastirmak, caninin
cektigi seyleri yemek veya icmek degildir.

Gunluk yasamda bireylerin (gebe, emzikli,
bebek, okul ¢ocugu, geng, yasli, is¢i, sporcu,
kalp-damar, seker, yiksek tansiyon hastaligi,
solunum yolu bozukluklar vb.) yasa, cinsiyete,
yaptigi ise, genetik ve fizyolojik 6zelliklerine ve
hastalik durumuna goére degisen glnlik enerjiye
ihtiyaci vardir.

Saglikh bir yasam slrdirmek icin, alinan eneriji
ile harcanan enerjinin dengede tutulmasi
gerekmektedir.

Yetiskin erkeklerde viicut agirhginin %15-18",
kadinlarda ise  %20-25'ini yag dokusu
olusturmaktadir. Bu oranin erkeklerde %25,
kadinlarda ise %30'un Ustine ¢ikmasi obeziteyi
olusturmaktadir.

Gunluk alnan enerjinin harcanan enerjiden
fazla olmasi durumunda, harcanamayan enerji
vicutta yag olarak depolanmakta ve obezite
olusumuna neden olmaktadir.

Buna paralel olarak, ginimiz teknolojisindeki
gelismeler, yasami kolaylastirmakla birlikte,
gunlik hareketleri Gnemli dlgtide sinirlamistir.

Anlasilacag! Uzere obezite; besinlerle alinan
enerjinin (kalori) harcanan enerjiden fazla olmasi
ve fazla enerjinin vicutta yag olarak
depolanmasi (%20 veya daha fazla) sonucu
ortaya c¢ikan, yasam Kkalitesini ve siresini
olumsuz yonde etkileyen bir hastalik olarak
kabul edilmektedir.

Dunya Saghk Orguti (DSO) tarafindan da
obezite, sagligi bozacak dlglide viicutta asir yag
birikmesi olarak tanimlanmistir.

J

Obezite Bir Hastalik Midir?

Obezitenin bir "hastalik" (veya anormal bir
durum) olarak kabul edilip edilmemesi tartisma
konusudur. 2013 yilinda, dlkenin en buylk
doktor grubu olan Amerikan Tabipler Birligi,
obeziteyi bir hastalik olarak kabul etmek icin oy
kulland1.

Karar, kilo verme tedavisine erisimi
iyilestirmeyi, obezite damgasini azaltmay! ve
obezitenin her zaman bir 6zdenetim ve irade
meselesi olmadigi  gergeg@ini  vurgulamayi
amagclhyordu.

Ancak digerleri, obeziteyi bir hastalik olarak
adlandirmanin,  Amerikalilarin ~ bldyidk  bir
bolimunl, Oyle olmasalar bile otomatik olarak
"hasta" olarak kategorize ettigini iddia ediyor.
Bunun vyerine elestirmenler, obezitenin bircok
hastalik icin bir risk faktéri olarak gorilmesi
gerektigini, ancak kendi basina bir hastalik
olarak gorilmemesi gerektigini séyllyor.




Obezitenin Komplikasyonlari

CDC'ye gore obezite, asagidakiler de dahil
olmak uzere bir dizi potansiyel olarak ciddi saglik
sorunu gelistirme riskini artirir:

« Koroner kalp hastaligi

« Yiksek tansiyon

» Felg

« 2 tip diyabet

« Bazi kanserler (meme, kolon, endometrial,
safra kesesi, bobrek ve karaciger)

» Uyku apnesi

o Yiuksek LDL kolesterol, dusuk HDL
kolesterol veya yiiksek trigliserit seviyeleri

» Safra taslari

« Kireclenme

« Kisirlik veya diizensiz adet gérme

Fiziksel sonuglarinin yani sira, obezite ayni

zamanda duygusal bir bedel de alabilir: Mayo

Clinic'e gore, obezitesi olan bazi Kkisiler

depresyon, sosyal izolasyon duygulari,

ayrimcilik ve genel olarak daha distk bir yasam

kalitesi yasarlar.

Obezitenin Nedenleri

Temel dizeyde obezite, insanlarin dizenli
olarak tlkettiklerinden daha fazla kalori yiyip
ictiklerinde ortaya cikar. Bir Kkisinin yeme
davranisinin yani sira, fiziksel aktivite eksikligi,
uyku eksikligi, genetik ve kortikosteroidler,
antidepresanlar veya bazilari gibi kilo alimina
veya su tutulmasina neden olabilecek bazi
ilaglarin  kullanimi dahil olmak uzere bir dizi
faktor obeziteye katkida bulunabilir.

Modern kdaltir ve kolayliklar da kismen
obeziteye katkida bulunur. Mayo Clinic'e gore,
obeziteyi tesvik eden cevresel faktorler sunlari
icerir: Asirt blyik yiyecek porsiyonlari, aktif bir
yasam tarzi i¢in ¢cok az zamanin oldugu yogun
calisma programlari, supermarketlerdeki saglikli
yiyeceklere sinirli erisim, fast fooda kolay erisim
ve fiziksel aktivite igin guivenli yerlerin olmamasi.

Obezite ayrica bir kisinin sahip oldugu sirketle
de baglantili olabilir: Arkadaslar arasinda sosyal
olarak "yayildig1" bulunmustur. American Journal
of Public Health'de 2011 yilinda yayinlanan bir
arastirma, bu sosyal yayllmanin nedeninin,
arkadaglarin benzer ortamlarn paylasmasi ve
birlikte kilo alimina katkida bulunabilecek
faaliyetler yiritmesi oldugunu éne surdd.
Asagidakiler de dahil olmak tzere belirli saglik
kosullar1 da kilo alimina neden olabilir:

« Hipotiroidizm, metabolizmay! yavaslatan ve
yorgunluga ve halsizlige neden olan yetersiz
calisan bir tiroid bezi.

« Dogurganlhk cagindaki kadinlarin yaklasik
ylzde 10'unu etkileyen ve ayrica asiri vicut
killarina ve treme sorunlarina yol acabilen
PKOS veya polikistik over sendromu.

« Adrenal bezlerin asir kortizol hormonu
uretmesinden kaynaklanan ve Ust vicut, yiz
ve boyunda kilo alimi ile karakterize olan
Cushing sendromu.

« Mayo Clinic'e gore Prader-Willi sendromu,
insanlarin asla tok hissetmedikleri ve bu
nedenle sirekli yemek yemek istedikleri
nadir bir genetik durumdur.

« Asin ve yanlis beslenme aliskanlhklar

» Fiziksel aktivite yetersizligi

« Yas, cinsiyet egitim duzeyi, sosyo-kilturel
etmenler, gelir durumu

« Hormonal ve metabolik etmenler

« Genetik, psikolojik etmenler

« Sik araliklarla ¢ok dusik enerjili diyetler
uygulama

 Sigara ve alkol kullanma aligkanligi

« Kullanilan bazi ilaglar (antidepresanlar vb.)

« Dogum sayisi ve sik dogum araligi

« Anne sitindn yetersiz alinmasi

« Cevresel faktorler

o
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Obezite Belirtileri Nelerdir?

Obezite hastaliginin en temel belirtisi vicutta
asiri dizeyde yag dokusu birikimidir. Fakat
olusan fazla kilolar obezitenin gorsel sorunlarinin
yani sira birtakim saghk sorunlarini da
beraberinde getirebilir. Obeziteye bagli olarak
ortaya cikan sorun ve belirtilerin arasinda sunlar
yer alir:

-Terleme

-Cabuk yorulma

-Nefes darligi

‘Horlama ve uyku apnesi

-Cilt sorunlari

-Sirt ve eklem agrilari

-Psikolojik sorunlar ve benlik saygisinda azalma

TUm bu sorunlarin olusumunun 6nlenmesi ve
obeziteye bagli olusabilecek kronik hastaliklarin
engellenmesi acisindan fazla kilo sorunu
bulunan bireylerin obezite boyutuna ulagsmadan
once zayiflamasi ve ideal kilolarini korumaya
6zen gostermeleri gerekmektedir.

Obezite Nasil Belirlenir?

Obezite teshisi en pratik olarak Beden Kitle
indeksinin  hesaplamasi  sonucuna  gdre
konulmaktadir. Hastanin  dykisu, yasadigi
problemler hekim tarafindan dinlenmektedir.
Beden Kitle indeksinin yaninda bel gevresinin
Olcimud 6nemlidir. CUnki bu rakam obeziteye
bagl olusabilecek hastalik riskini
degerlendirmede yardimci olmaktadir.

Obezitenin en temel nedeni besinlerle birlikte
viicuda alinan enerjinin metabolizma ve fiziksel
aktivitelerle birlikte harcanan enerjiden fazla
olmasi ve buna bagh olarak artan enerjinin yag
seklinde depolanmasidir. Bu durum gereksinimin
tzerinde enerji aliminin belirli bir stre boyunca
devam etmesi ile olusur. Zayiflik, sismanlik ve
obezite Vicut Kitle indeksi (VKI) olarak
adlandirlan bir yontemle degerlendirilir. Obezite
hastalari, bir tlir obezite testi olarak da
diustnlebilecek olan viicut kitle indeksinin 30 ve
Uizerinde cikti§i hastalardir. Beden Kitle indeksi
(BKi) olarak da isimlendirilen bu deger, viicut
katlesinin kilogram cinsinden dl¢listinin boyun
metre cinsinden Olgusinun karesine boélinmesi
ile hesaplanir. Diinya Saglik Orgutu tarafindan
belirlenmis  siniflama  geredince  obezite
hesaplama icin de kullanilan Vicut Kitle indeksi
(VKI) gore su sekilde siniflandirilir:

Viigut Kitle Tndekei
[543 520t 25297 317 »50
Zupf Nermal Fozin Kol e Mortid (Meer

« 18.5 altinda -- Az kilolu/zayif

« 185 -24.9 -- Normal Kilo

e 25.0-29.9 -- Fazla Kilo

e 30.0-39.9 -- Obez

« 40.5'in Gzeri -- Morbid (ciddi)

« 50 ve Ustl -- Slper Obez olarak
belirlenmistir.

Cocuklarda Obezite

Cocugunuz kicuk olmasina ragmen kilo fazlasi
varsa ve onu her saniye buzdolabinin dniinde
buluyorsaniz, cocugunuza dur demenin vakti
gelmis demektir. Eger ¢ocugunuzun yasitlarina
gore kilolu oldugunu dustintyorsaniz,
gocugunuzun viicut kitle indeksini
hesaplayabilirsiniz.

Vicut kitle indeksinden c¢ikan sonuca gore
¢ocugunuzun obezite sorunu olup olmadigini
ogrenebilirsiniz. Eger ¢ocugunuzun kilo sorunu
oldugunu distnlyorsaniz mutlaka en kisa
sirede bir uzmana basvurunuz. Boylece
cocugunuzun obezite tedavisine erken baslamis
olursunuz.

Obezitenin tedavisinde iki 6nemli madde
bulunmaktadir. Bunlardan biri tedaviye erken
baslamasi, digeri ise az kalori alip ¢ok ener;ji
harcamaktir.

Dunyadaki en yaygin saglik sorunlarindan biri
de obezitedir. Erigkinlerde oldugu kadar
cocuklarda da siklikla gorilmektedir. Kilolu olan
cocuklarin, normal kilodaki c¢ocuklara gore
obezite ve morbid obeziteye yakalanma riski
daha fazladir. BU ylzden tedaviye ne kadar
erken baslanirsa obezite ile micadele de o
kadar kolay olur.



Cocukluk cagi obezitesi, Amerika Birlesik
Devletlerinde 5 c¢ocuk ve ergenden 1'inin
etkilendigi ciddi bir saglik sorunudur. Bazi ¢ocuk
gruplari digerlerinden daha fazla etkilenir, ancak
tim cocuklar saglikli kabul edilenden daha fazla
kilo alma riski altindadir.

Obezite karmasiktir. Davranig, genetik ve belirli
ilaglari almak gibi birgok faktor asiri kilo alimina
katkida bulunabilir.  Ancak toplumsal ve
toplumsal faktorler de 6nemlidir: cocuk bakimi ve
okul ortamlarinda, mahalle tasarimi , saglikli
uygun fiyatll yiyecek ve iceceklere erisim ve
fiziksel aktivite icin glvenli ve uygun yerlere
erisim saglkl secimler yapma yetenegimizi
etkiler.

Her cocuk hayata saglikli bir baslangici hak
eder. Ebeveynlerin ve bakicilarin evde obeziteyi
onlemek icin neler yapabileceklerini, saglk
sistemlerinin  ailelerin  cocuklukta obeziteyi
Onlemesine ve yoOnetmesine nasil yardimci
olabilecegini ve topluluklarin herkes icin saglikl,
aktif bir yasam tarzini desteklemek i¢in hangi
stratejileri kullanabilecegini 6grenin.

0-5 yasta fazla kilolu olanlar %17,9, fazla kilolu
ve sisman olanlar %26,4 olarak bulunmustur.
6-18 yasta fazla kilolu olanlar %14,3, fazla kilolu
ve sisman olanlar %22,5 olarak bulunmustur.

Dinyada Obezite

Obezite kiresel boyutta 6nemli bir halk saghgi

sorunudur. Hem gelismis ulkelerde hem de
gelismekte olan tlkelerde obezite her gecen giin
artis gostermektedir. DSO tarafindan Asya,
Afrika ve Avrupa’nin 6 ayri yoresinde yapilan ve
12 yil siren MONICA calismasinda 10 yilda
obezite prevalansinda %10-30 arasinda bir artis
saptandigi bildirilmistir.
Obezitenin en sik goruldigud ABD’de Kronik
Hastaliklari Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC)
tarafindan NHANES (ABD-Ulusal Beslenme ve
Saglik Arastirmasi) calismasina gore 2003-2004
yihnda obezite (BKI > 30) prevalansinin
erkeklerde %31.1, kadinlarda %33.2, 2005-2006
yihinda ise erkeklerde %33.3, kadinlarda ise
%35.3 olarak tespit edildigi aciklanmistir.

Obezite : 400 Milyon
Fazla Kilolu : 1,4
milyar

Avrupa’'da yetiskinlerde fazla kilolu olma
prevalansi erkeklerde %32-79, kadinlarda ise
%28-78 arasinda degismektedir. Fazla kilolu
olma durumunun en yiksek oldugu ulkeler
Arnavutluk, Bosna-Hersek ve ingiltere (iskogya
bolgesinde)’dir. Tirkmenistan ve Ozbekistan ise
prevalansin en dusuk oldugu ulkelerdir. Bu
Ulkelerde obezite prevalansi ise erkeklerde %5-
23, kadinlarda %7-36 arasinda degismektedir.

2008 2015

Fazla Kilolu : 2,3
milyar

Turkiye'de Obezite

Ulkemizde de diger dunya (lkelerinde oldugu
gibi obezite gorilme sikhgr gin gegtikce
artmaktadir. Bakanhdimizca vyapilan “Tarkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2010” 6n
calisma raporuna gore Turkiye'de obezite sikhgi;

o Erkeklerde %20,5

» Kadinlarda ise % 41,0

o Toplamda % 30,3

olarak bulunmustur.

Toplamda fazla kilolu olanlar %34,6, fazla kilolu
ve sisman olanlar %64,9, ¢ok sisman olanlarin
orani %2,9 olarak bulunmustur.

Bolgesel dagilimlar gdz ©nine alndiginda
obezite sikhgr;

Obezite : 700 Milyon



NUTS1 Bolgesi

istanbul 33,0
Bati Marmara 30,7
Dogu Marmara 30,6
Ege 28,0
Akdeniz 30,1
Bati Anadolu 33,0
Orta Anadolu 32,9
Bati Karadeniz 31,3
Dogu Karadeniz 33,1
Kuzeydogu Anadolu 23,5
Ortadogu Anadolu 20,5
Guneydogu Anadolu 229

Obezitenin Yol Actigi Hastaliklar Nelerdir?

« Diyabet-insulin Direnci

Obeziteye bagli olarak en sik gelisen kronik
hastaliklardan bir tanesi, halk arasinda seker
hastaligi olarak bilinen diyabet hastaligidir.
insanlarda yad dokusunun asirt miktarda
artmasi, viucuttaki hicrelerin insulin hormonuna
karsi olan duyarhhdini azaltir ve bu durum
instlin  direnci olarak adlandinlan  saglik
sorununa neden olur. Kandaki seker, insuline
karsl duyarsizlasmis olan hicrelerin icerisine
alinamadigindan kan sekerinde  yukseklik
gbzlenir. S6z konusu durum, Tip-2 diyabetin
gelismesinde etkili olan sorundur. Tip-2 diyabet,
seker hastaliginin en yaygin tiridir ve obezite
hastalarinin bircogunda insilin direnci gorilir.
Prediyabet (diyabet dncesi) olarak isimlendirilen
ve diyabetin henuz tam olarak gelismemis
oldugu baslangic seviyesindeki hastalarda
insdlin direnci gozlenir. Zayiflama diyeti veya
obezite cerrahisi gibi tedavi yoOntemleriyle
obezite durumunun ortadan kaldiriimasi,
prediyabet donemindeki hastalarda insulin
direncinin  azaltilarak diyabet hastaliginin
olusmadan  Onlenebilmesi  agisindan  ¢ok
onemlidir.

« Hipertansiyon

Ulkemizde ve diinya genelinde yaygin sekilde
gorulen  hipertansiyon  hastaligi,  obezite
hastalarinda normal kilodaki bireylere oranla
yaklasik olarak 3 kat daha fazla gorulir. Obez
bireylerde hipertansiyonun ortaya cikis sebepleri
arasinda yag dokusundaki artis, buna bagl
olarak asiri

instlin tretimi (hiperinstlinemi) ve insilin direnci,
damar ve hicre yapilarinda bozulmalar gibi pek
cok faktor yer alir. Dolayisiyla obezite
hastalarinin  ideal kilolarina  ulastiriimasi,
hipertansiyonun 6nlenmesi veya ilerleyisinin
engellenmesi acgisindan oldukca etkilidir.

« Koroner Arter Hastalig!

Obez bireylerde 6zellikle karinda olusan asiri
yaglanma, kalbin {zerinde baski olusturarak
calismasini olumsuz etkileyebilir. Bunun yani
sira obeziteye bagl olarak gelisen insilin
direncinin sonucunda kan sekeri yukselerek
damar ceperlerinde yapisal bozulmalara yol
acabilir, bu da kardiyovaskiler hastaliklarin
temelini olusturabilir. Tdm bunlardan kaynakl
olarak obezite hastalarinda kalp ve damar
hastaliklarinin gortlme olasiligr saghkl kisilere
oranla olduk¢a yikselir. Obezitenin mimkin
oldugunca erken tedavi edilmesi ise bu
hastaliklarin 6nlenebilmesi agisindan 6nem tasir.

« Safra Kesesi Hastaliklari

Obezite hastalarl, c¢ogunlukla kandaki
kolesterol degerleri yliksek olan bireylerdir. Safra
kesesinde dretilen safra sivisinin iceriginde de
bulunan kolesteroliin kandaki degerinin normalin
Uzerine cikmasi safra kalitesinin bozulmasina,
bu da safra kesesinde tas olusumuna neden
olur. Bu nedenle safra kesesinde tas ve safra
kanallarinda tikaniklik gibi olumsuzluklarla
seyreden safra kesesi hastaliklari obezite ile
dogrudan iligkilidir.

« Felg (inme)

Obezitenin risk faktort olarak degerlendirildigi
saghk sorunlarindan bir digeri de halk dilinde
inme olarak da bilinen felg durumudur. Vicudun
bir béliumindeki kaslarin istemli sekilde hareket
ettiriimesi  yetenedinin herhangi bir nedenle
kaybedilmesi fel¢ olarak adlandirilan durumdur.
Obezite hastalarinda damarlarda olusan yapisal
bozulmalar ve tansiyon ylksekligi riskinin
artmasi gibi sebeplerle miyokard infarktusu (kalp
krizi) ve beyin kanamasi gibi ciddi akut
komplikasyonlarin gorulme sikh@r édnemli dlgude
yukselir.

« Uyku Apnesi

Obezite hastalarinda damak ve kicik dil
bolgesinde sarkma ve Dbiyime, solunum
yollarinda darlasma ve nefes darhdi siklikla

'| OgdrUIUr.



Uyku sirasinda yatar pozisyonda olan vicutta
karin bdlgesinin olusturdugu agirhktan kaynakh
olarak solunum yolunda daralma s6z konusu
olur. Olusan bu komplikasyonlarin sonucunda
kiside uykudayken belirli bir sire icin nefes alip
vermenin durmasi ile Kkarakterize bir saglik
sorunu olan uyku apnesi ortaya ¢ikar.

e Astim

Yasam kalitesini ciddi 6lcide dusuren
hastaliklardan biri olan astim, obez bireylerde
normal kilodaki bireylere oranla ¢cok daha agir
seyreder. Hastalarda astim ataklarn kilodaki
artisa bagh olarak ¢cok daha sik gdorulebilir ve
hastaligin kontrol altinda tutulmasi zorlasir.
Dolayisiyla obeziteyle bir arada seyreden astim
hastaliginin  tedavisinde  basari  oraninin
yukseltilebilmesi acgisindan kilo kontrollnin
saglanmasi 6nemlidir.

» Psikolojik Problemler

Yol actigi tibbi komplikasyonlarin yani sira
estetik anlamda da olumsuzluklar yasayan
obezite hastalari, toplum icerisinde hos
gorilmeme veya dislanma gibi sorunlar da
yasar. Bu durum hastalarda depresyon, 6zgiven
eksikligi, obsesif kompulsif bozukluk gibi birtakim
psikolojik sorunlarin gortlme olasiligi yukselir.
Bu hastalarda gelisen psikolojik problemler ve
bunlarin yol acti§i sorunlar kilo kontroliiniin
saglanarak bireylerin ideal kilolarina ulastiriimasi
ile minimuma indirilebilir.

Yukarida da belirtildigi sekilde obezite, insan
yasamini buyldk olcide etkileyen ve birgok
hastaligin olusumunda birincil risk faktdrt olarak
rol oynayan, bu nedenle mutlaka tedavi edilmesi
gereken bir saglik sorunudur. Obezlerde
mortalite (6lUm) orani, diyete dayanan zayiflama
yontemleri ile tedavi slrecini kaldirabilecek
durumda oldugunda zayiflama, diyetisyen
tarafindan kisiye 0zgu sekilde hazirlanmis bir
beslenme plani ile programli olarak
gerceklestiriimelidir. Fakat obezite c¢ok ileri
dizeyde ve yasami tehdit edecek boyutta ciddi
komplikasyonlara yol agmis ise obezite cerrahisi
seklinde adlandirilan birtakim tedavi
yontemlerine basvurulmasi gerekebilir. Gastrik
bypass, tip mide ameliyati, mide kigultme
ameliyati gibi bu yodntemlerin nasil ve hangi
durumlarda uygulanacagina obezite cerrahisi
uzmani tarafindan vyapilan detayli muayene
Isiginda karar verilmelidir.

Obezitenin Tedavisi

Mayo Clinic'e gore, saghkh bir kiloya ulasmak
ve daha saglikh beslenme aliskanliklarini
benimsemek icin insanlarin bir diyetisyen,
davranis terapisti, egzersiz fizyologu ve obezite
uzmani dahil olmak Uzere birka¢ saglik uzmanini
gormesi gerekebilir. Cesitli saglik uzmanlarindan
olusan bir ekiple galismak, insanlarin yeme ve
egzersiz aliskanliklarinda uzun vadeli
degisiklikler yapmalarina, kilo alimmina ve
sagliksiz yasam tarzi aliskanlklarina yol
acabilecek duygusal ve davranissal sorunlari ele
almak icin stratejiler gelistirmelerine yardimci
olabilir.

CDC, pek cok moda diyet olmasina ragmen, bu
tir kisa vadeli diyet degisikliklerinin kalici olarak
kilo vermenin en iyi yolu olmadigini sdyltyor.
Bunun yerine, insanlar dizenli olarak saglikli
beslenme ve gunlik fiziksel aktiviteyi artirma gibi
uzun vadeli degisiklikler yapmayi hedeflemelidir.
Hangi streslerin veya durumlarin asiri yemeye
katkida bulunabilecegini anlamak ve bu
davranislari degistirmeyi 6grenmek gibi davranis
degisiklikleri de kilo verme hedeflerine ulasmak
icin 6nemlidir.

CDC, toplam vucut agirhginizin yizde 5 ila 10'u
gibi kiguk miktarlarda kilo kaybinin bile saglik
yararlari olabilecegini sdyliyor. Bu faydalar, kan
basinci, kolesterol seviyeleri ve kan sekerindeki
gelismeleri icerir.

CDC'ye gore, insanlarin basarili bir sekilde kilo
vermesine yardimci olabilecek bazi ipuglari:

o Insanlar hangi yiyecekleri yedikleri, ne
zaman Yyedikleri ve ne kadar tukettikleri
konusunda daha fazla bilin¢lendirebilecek ve
ayrica stresliyken veya ac¢ degilken yemek
yemek gibi sagliksiz olabilecek yeme
aliskanliklarini  belirleyebilecek gunluk bir
yemek gunlugu tutun.

« Daha yavas yemek, lokmalar arasinda catall
birakmak ve daha fazla su icmek gibi yeme
aliskanliklarinizda kucuk dedgisiklikler yapin,
bunlarin  tumd insanlarin  tikettigi  kalori
saylisinl azaltmaya yardimci olabilir.

« Ogle yemeginde vyuriyiuse cikmak gibi
saghkli ahskanliklari gunlik rutininize dahil
etmenin yollarini belirleyin.

» Kilo vermek ve egzersiz yapmak icin aksam
yemeginin  yaninda salata yemek ve
aksamlari 15 dakika yurimek gibi spesifik

'I'I ama gercekgi hedefler belirleyin.



CDC, kilo verdikten sonra, duzenli fiziksel
aktivitenin (haftanin ¢cogu guninde gunde 60 ila
90 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite) kilo
vermenize yardimci olabilecegini soyliyor.

Zayiflama Ameliyati Ve ilaglar

Diyet ve egzersiz yoluyla kilo vermeye
calistiktan sonra héla ciddi sekilde obez olan
kisiler icin, bariatrik cerrahi gibi diger tedaviler bir
secenek olabilir. Mide kuclltme ameliyati olan
bariatrik cerrahi , BMI'si 40 veya daha fazla olan
veya obezite ile ilgili ciddi bir saglik sorunu olan
ve BMl'si 35 veya daha fazla olan Kkisilere
onerilir.

BMI'si 30 veya daha fazla olan kisiler, ayni
zamanda obezite ile baglantih en az bir ciddi
saglk sorunu varsa, ayarlanabilir bir mide bandi
(bir tir bariatrik cerrahi) icin uygundur.

Mayo Clinic'e gore obezite icin diger tedavi
secenekleri arasinda orlistat ve lorcaserin gibi
istahi azaltan ancak kramp, ishal, bas agrisi, bas
donmesi ve mide bulantisi gibi yan etkilere
neden olabilen belirli regeteli ve regetesiz ilaclar
yer aliyor .

Kilo verme ilaglari, insanlarin kilo vermesine
yardimci olmak icin diyet ve egzersizle birlikte
kullaniimalidir ve bazi kilo verme ilaglari sadece
kisa sureli kullanim icindir.

Obeziteden Korunmak icin Ne Yapmaliyiz

Tim dinyada oldugu gibi Ulkemizde de giderek
artan obezite, is ve sosyal yasama olumsuz
etkilerinin yani sira hayati riske neden olabilen
bircok hastaliga da yol acgiyor. Dinya Saglik
Orglti'nun verilerine gore 711 milyonu asan
obezite hastasi nifusu, Turkiye'de de her gecen
gun artiyor. Cocukluk cagindan itibaren baslayan
obeziteden korunmak icin hem cocuklarin hem
de eriskinlerin, yasam  ve beslenme
aliskanliklarini degistirmesi gerekiyor. Memorial
Hizmet Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Bolimi'nden Dog. Dr. idris Kuzu,

obezitenin nedenleri ile alinmasi gereken
onlemler hakkinda bilgi verdi.

Kisirliktan  depresyona, kanserden yiksek
tansiyona...
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Obezite genel olarak bedenin yag Kkitlesinin
yagsiz kitleye oraninin asiri artmasi sonucu boy
uzunluguna goére vicut agirhiginin arzu edilen
dizeyin tzerine ¢ikmasidir. Obezite, basta Tip 2
diyabet ve prediyabet olmak lzere kalp damar
hastaliklari, hipertansiyon, c¢esitli kanserler, uyku
apne sendromu, karaciger yaglanmasi, refli,
safra yollari hastaligi, polikistik over sendromu,
infertilite, osteoporoz ve depresyon gibi bir¢cok
saglik sorununa yol acmaktadir.

En riskli 10 hastalik arasinda

En o6nemli sebepleri arasinda duzensiz
beslenme ve hareketsiz yasam olan obezite, tim
dinyada oldugu gibi Ulkemizde de hizla
artmaktadir. Dinya genelinde yetiskin nifusun
%39'undan fazlasi kilolu, %13‘Unden fazlasi ise
obez yani asir kiloludur. Yapilan arastirmalar
Ulkemizde bu oranlarin daha da yiuksek
oldugunu ve hizla da arttigini ortaya c¢ikarmigtir.
Dunya Saglik Orgiitii, obezite hastaliginin en
riskli 10 hastallk arasinda yer aldigini
aciklamistir.  Gunimizde sigaradan sonra
Onlenebilir 6limler arasinda obezite hastaligi da
bulunmaktadir.
Kiloluysaniz dogacak c¢ocugunuz da risk
altinda...

Duzensiz ve dengesiz beslenmek, fast-food
tarzi yiyecekler tiketmek, spor yapmamak Kkilo
almakla birlikte bazi hayati organlarin da
yaglanmasina neden olur. Uzun aclik sonrasi
kontrolsiiz yemek yemek, karbonhidrat icerikli
yiyecekleri ve sekerli icecekleri ¢ok tuketmek
obeziteye neden olan beslenme hatalarindan
bazilarndir. Anne ve babanin her ikisi birden
kilolu ise c¢ocuklarda obezite go6rilme ihtimali
yuzde 80'dir. Seker hastaligl, tiroit bezi
hastaliklari, bobrek Ustil bezi hastaliklar gibi
bazi hormonal sebepler obezite nedenleri
arasinda yer alabilir.

Obeziteden koruyan beslenme 0Onerileri

Obezite ile micadele ederken ilk ©nce
beslenme aligkanliklarinizi ve hayat tarzini
degistirmeniz  gerekir. Giderek yayginlasan
obezite, kisilerin yasam kalitesi ve suresini
onemli dl¢lide azaltmaktadir. Ancak aldiginiz su
Onlemlerle obeziteden uzak durabilirsiniz:



Obezite ile micadele ederken ilk 6nce beslenme

aligkanhklarinizi ve hayat tarzini degistirmeniz

gerekir. Giderek yayginlasan obezite, Kisilerin

yasam Kkalitesi ve siresini onemli 6l¢ude

azaltmaktadir. Ancak aldiginiz su o6nlemlerle

obeziteden uzak durabilirsiniz:

1-Dizenli fiziksel aktiviteye baslayarak

hareketsiz yasamdan kurtulun

2-Uzman kontrolinde diyet yaparak beslenme

aliskanliklarinizi degistirin

3-Fast food tarzi beslenmeden uzak durun

4-Meyve ve sebze agirlikh beslenin

5-Hazir gidalar yerine ev yapimi Urtnler tercih

edin

6-Yemeklerinizde hayvansal vyaglar yerine

zeytinyagi kullanin

7-Peynir ve yogurdun az yagh olanlarini tercih

edin

8-Kirmizi eti yagsiz, tavugu derisiz tiketin

9-Duzenli olarak balik yiyin ancak yagda

kizarmis olanlardan uzak durun

10-Su ve sekeriz igecekleri tercih ederek meyve

sulari, gazli ve sekerli iceceklerden uzak durun
Obezite tedavisinde kullanilmaya baslanan yeni

ilaclar fazla kilolardan kurtulmaya yardimci

olmaktadir. Bununla birlikte beden kitle indeksi

cok yuksekse veya obeziteye eslik eden ciddi

hastaliklar varsa kisiye 6zel belirlenecek cerrahi

yontemler de fayda saglamaktadir.

Ali Sami Sezgin 11-D




YASAR KEMAL

KIMDIR ?
Tam adi Kemal Sadik Goékgeli-olan Yasar
Kemal 6 Ekim 1923 Hemite Osmaniye
doQumludur.

Edebi Kisiligi

Daha ¢ok kicik yasta doQaya, insanlara ve

topluma karsi ruhunda ‘uyanan ilgi, eserlerinin

temelini - oluSturur. Yazar doQayla, bitkiler ve

hayvanlarla i¢ ice yetismistir. Eserlerindeki bitki

adlarinin terciime  edilen ' dilde bulunamiyor

olmasi, eserlerini yabanci dillere cevirenlerin en

cok yakindiklari. konularin _basinda gelmektedir.

Halk kiltirta acisindan  zengin bir bélge olan

Cukurova'da biytyen - sanater ' igin, - folklor

vazgegilmezdir. Folkloru kendisinin koken kilttrt
saymaktadir. - Sadece.  Cukurova'yr - dedil,
Anadolu'nun birgok

bodlgesini de sonradan degisik vesilelerle dolasan Yasar Kemal'in en biiyik meraki buralarin
folkloru olmustur. Halkin iginde yer aliyor, onlari ¢ok iyi taniyor olmasi, sanatini en iyi Sekillendiren
unsurlarin basinda gelir. Tk eserini 1939'da heniiz 16 yasindayken, “Seyhan” adli siirini Gérusler
adli dergide yayimlayan YaSar Kemal'in kirktan fazla eseri mevecuttur. Siir, dyku, roman, ani,
roportaj, derleme, sdyleSi, deneme, oyun, fikra, makale, senaryo gibi birgok edebi turde eser
vermistir.

ESERLERI :

1. Yasar Kemal'in ilk romanidir INCE MEMED. lerleyen yillarda Ince Memed'in devami niteliginde
olan-ti¢ roman daha yazarak dért ciltlik- devasa bir romandir.

2. Yasar Kemal'in éykii dalinda verdigi ik eser SARI SICAK. Ince Memed'den énce yazarin adini
duyuran énemli_bir kitaptir. Anadolu insaninin aclik, pislik, hastalik, sefalet ve gevre kosullari

"

icinde verdigi yaSam miucadelesini anlatir. “.. Koca adamlarin ¢ocuklarn dévdugu, otekilerinde
bén bén bakti§i bir tlke guirtktir, slmustir..”

3. Yasar Kemal'in kaleminden cikan bir ask hikayesi olan AGRI DAGI EFSANESI, insan psikolojisini
derinden etkileyecek nitelikte bir eser olmasiyla dikkat ¢ekiyor.

4. Otobiyografi &zelligi tasiyan, Yasar Kemal'in kendi hayatindan kesitler aktardigi “kimsecik”

iiclemesinin ilk kitabr olan YAGMURCUK KUSU, bir ailenin géc¢ yolundaki dramini bizlere aktariyor.

Hatice Diricanli 11-B







Leonardo da Vinci

italyan asilli Leonardo di ser Piero da Vinci, resim, heykel, bilim, mimari,
miihendislik, miizik ve anatomi alanlarindaki 8nemli eserleri ile rénesans
déneminin sekillenmesindeki en 6nemli sanatgi, mucit ve dehalardan biri olarak
bilinmekte. En bilinen eserleri arasinda Salvator Mundi, Mona Lisa, Vitruvius
Adami, Son Aksam Yemegi gibi eserleri bulunmaktadur.

Leonardo, 1452'de italya’nin Floransa kenti yakinlarindaki kiigiik bir kasaba olan
Vinci'de, noter Messer Ser Piero da Vinci ve Caterina isimli bir kéylii kadinin
evlilik dist gocugu olarak dogar. Leonardo’nun dogdugu yil babasinin
evlenmesiyle Leonardo'ya bes yasina kadar annesi bakar ve ardindan annesi de
evlendirilir. Leonardo 1466 yilina kadar biiylikanne ve biiyiikbabasiyla yasar ve
onlarda pes pese dldiikten sonra Leonardo babasiyla yagamaya baslar.

Leonardo evlilik dist bir gocuk oldugundan, dénemin sartlar geredi liniversiteye gitmeye hakkt yoktu ancak kiigiik
yaslardan itibaren resim yapmaya merakli olan Leonardo'nun gizimlerini géren babasi ve onlari Floransali resim ve
heykel ustasit Andrea del Verrocchio'ya gésterdi. Leonardo’nun gizimlerini begenen Verrocchio onu yanina gurak olarak
aldw. Crakliginda Leonardo resim, heykel, mimari, geometri, doga bilimleri ve miizik gibi genis bir alanda tecriibe kazandt

el I

Leonardo’nun bir dier Snemli tablosu ise "MONA LiSA"
strlarla dolu olan bu tablo 16 yilda onlarca stiidyoda
biyiik bir titizlikle yapildi. Leonardo bu tabloyu yaparken
matematigi ve altin orant kullandi ve muhtesem bir eser
ortaya gikardi hangi agidan bakarsaniz bakin hep sizi
izleyen, hem giliiyor hemde giilmiiyor gibi géziiken bu
tablo aslinda iginde sirlar sakliyordu. Yapilan
incelemelerde Mona Lisa nin gbzlerine bakildiginda bir
goziide"L" diger goziinde ise "S" harfini goriiliiyor; L harfi
Leonardo, S harfi ise Salai yani "kiiclik seytan" demekti.
Salai Leonardo'nun escinsel sevgilisi Glan Glacomo Oreno
ve ayni zamanda ¢iradiydi. Leonardo'nun Gian't ¢izdigi bir
tablo iist tiste getirildigindende ayni yiiz hatlary, aynu
mimik ve bakislar goriilmektedir yani Mona Lisa aslinda
Salai'ydi o dénemlerde escinsel iligkinin cezast idamdt
Leonardo bu yiizden sevgilisi igin yapmis oldugu bu
tabloyu saklamak zorundaydi ve "Mon Salai" benim kiiglik
seytanim anlamundaki ismi sifreleyerek "Mona Lisa" yaptt
tum isaretler bunu géstersede bu bir teori olarak kald..

Muhammed Eren Cankaya 11-D

Leonardo sanatla stnirlt olmaktan gok uzaktt ve ilgi alanlan
gercekten genisti, hemen hemen tiim fiziksel diinyay: kapsiyordu.
islerin nasil yiiriidiigiinii ve neden insan géziine olduklar gibi
goriindiikleri tarzt sorulan gidermek i¢in mimarlik, miithendislik,
geometri, perspektif, mekanik ve hidrolik gibi béliimler okudu.
Dogal diinya anatomi, Botanik, Zooloji, Jeoloji calismalar: ile goz
ardi edilmedi. Leonardo, hayatt boyunca yaptigi arastirmalarin
sonuglarint ve yeni icatlar hakkindaki fikirlerini kaydettigi
defterlerini sakladi. Sanatginin icat ettigi makineler arasinda vingler,
vapur garky, tanklar, toplar, su altinda nefes almaya yarayacak
cihazlar ve hatta ugan mekanizmalar yer aliyordu.

Leonardo'nun defterine bakildiginda anlasilmaz harfler kelimeler
goriilliyor, bunun sebebi aslinda Leonardo'nun kullandigt bir gok
yontemden biri olan ayna yontemi bu yontemde yazilari ancak ayna
tutarak okuyabilmenizdir. Leonardo aslinda sirlarla dolu birisi bu
yontemi gizmis oldu@u Son Aksam Yemegi eserinde de kullanmustur.
Eger resmin aynayla bakilan gériintiisiinii resmin iizerine
getirdiginizde farkli seyler gérebilirsiniz. Ornegin Leonardo’nun
resime kendi goriintiistinii saklamas: gibi. Leonardo zeki birisi ve
bunun fark edilebilmesi igin resimde masanun 8rtiisiiniin sadece bir
ucunda diigiim olacak sekilde gizmistir eger iki gorintii Ust iiste
gelirse iki ucunda da diigiim olacaktir.
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Bin Dokuz Yuz Seksen Dort, George
Orwell tarafindan 1948 yilinda yazilmig
distopik, totaliter bir rejim altinda olan
hayali bir devleti anlatan sosyal bilim
kurgu kitabidir. Kitabin bu sekilde
adlandirilmasinin sebebi , yazarin kitabi
yazdigi yilin son iki hanesini ters
cevirmesidir. Haliyle o donemki okurlari
tarafindan gelecege dair bir kehanet gibi
iliskilendirilmistir. Zira kitabin icinde
gecen vyerler tamamen kurgu degildir.
Yasadigimiz dunyanin dehset verici bir
modelini betimler. Bitmeyen savaslar,
tarin inkarciligi, devlet tarafindan daimi
izlenim ve elbette propaganda ile dolu
bu korkutucu gelecek hayali, bize
devletlerin insanlari mutlak guce sahip
oldugunda nasil kolelestirdigini gosterir.

Kitabin gectigi yer Hava Seridi Bir olarak
isimlendirilmis Britanya’da gecer. Ug
kuresel totaliter rejimlerden biri olan
Okyanusya “Parti” olarak adlandirilan
tanrilastinlan  korkutucu mutlak bir
otorite tarafindan yonetilir.

Ingiliz Sosyalizmi-kisa adiyla ingsos-adli
ideolojiye sahip parti, baskici bir sosyal
duzen kurmustur. Parti'nin  her seyi
yoneten dort bakanligi vardir.” Haberler,
eglence, egitim ve guzel sanatlara bakan
Gercek Bakanligi, savaslarla ilgilenen
Baris Bakanlig, yasa ve duzeni saglayan
Sevgi Bakanligi ve ekonomi islerinden
sorumlu  Varllk Bakanlgl”. Gergek
Bakanligi yalan soOyler, Barig Bakanligi
savas acar, Varlik Bakanlig fakirlestirir ve
Sevgi Bakanligi nefret asilar. Yazar burada
bu distopik devletin her seyi manipule
etme gucunun oldugunu vurgulamistir.
Zira “SAVAS BARISTIR OZGURLUK
KOLELIKTIR CAHILLIK GUCTUR” Partinin
ana sloganidir.

Parti, degismez sanilan kavramlari
degistirebilen bir guce sahiptir. Dili bile
degistirmistir hatta.” Yenisdylem” adl
sanattan uzak, tamamen kurala bagl,
dusundurucu o6geler icermeyen bir dil
tasarlanmigtir.




Bu nedenle de edebiyat, sanat ve felsefe
ortadan kalkmistir. Birey vyapisi yok
olmus, kollektif tek bir dusunce
olusturulmus ve itaat zorunlu kilinmistir.
Parti'nin temel gayelerinden biri de
insanlar tamamen partiye hizmet etmeyi
amaclayan ve baska hicbir vasfi olmayan
ici bos makinelere ¢cevirmektir.

Bu baskici dudzenin onemli
karakterlerinden  biri de  “Buyuk
Birader”dir. Kimi icin Parti'nin lideri olan
karanlik bir figur sayilsa da Buyuk
Birader aslinda  Parti'nin " ideallerinin
kisilestirilmis bir karakterdir. Bu karakter”
BUYUK BIRADER SENI IZLIYOR" yazan
propaganda afislerinde insanlara her
hareketinin izlendigini  belli eder.
Sorgulanamaz bir gug¢ olarak tanitilan bu
karakteri birakin elestirmeyi afisine bile
zarar vermeniz suctur. Cunku zarar
veren, Parti’'nin ideallerine karsi ¢ikan bir
teroristtir.,

Orwell bize kitabinda dusunce sucu adli
yeni bir kavram tanttir. Parti nasil
dusunulecegini nasil yasanacagini nasil
konusulacagini  belirlemigtir.  Bireye
dusen verileni sorgulamak degil koéru
kortne itaat etmektir. Itaati kapsamayan
bir kisi bir varlik bir kavram yoktur. Hatta
bizim degismez  gercek  olarak
gorduklerimizi bile degistirilmistir.

Parti gercegi gormek icin tek caredir.
Parti “2 + 2 = 5" derse o dogrudur. Parti
gercegi belirleyen mutlak gu¢ oldugu
icin sadece Partiye baglilk 6nemlidir.
Parti disinda insan zihninde gluvenecegi
hicbir sey bulunmamali. Sevgi, sadakat,
guven bunlar sadece Parti'yedir.

Parti'nin sorgulanmaz otoritesinin en
onemli yapi taslarindan biri de gecmisi
degistirme gucudur. Parti'nin gecmisi
degistirme gucu The Times
gazetesinden gelir. Arsivdeki tarihi
belge ve kantlarn degistirme sayesinde
Parti'yi elestirecek  yontem de
kalmamisgtir. Kaynaklara bakacak
olursak Parti, surekli daha da iyiye
gidiyordur. Tarihe de guvenilirlik
kalmamigtir.  Objektif gercek, yok
olmustur. Tek gercek partidir.

Bin Dokuz Yuz Seksen Dort kitabi,
okurunu sorgulama yetisinin
doruklarina iter, kendi yasamindaki
tamamen itaat ettigi kavramlardan
suphe etmesini cesaretlendirir. Dunya
gorusu, devlet politikasi, devlet idealleri
ve devlet kavramini okura adeta
yeniden oOgretir. Mutlak guce sahip
insanin, her ideali yozlastirabilecegini ve
bu ideallerin nasil sonuc¢lanabilecegini
gosterir. Bu muhim kitabi okuyan kisinin
kitaptaki karakterleri yasamiyla
iliskilendirerek daha obijektif bir bakis
acisi saglar.

Halil ibrahim Akbulut
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Tarihgesi :

Tark Milleti Birinci Dunya Savasrnin
olumsuz etkileri sebebiyle careler
ararken,

Mustafa Kemal Ataturk Samsun’da
kurtulus mucadelesini baslatmistir.

Samsun isgal gucleri icin onemili
noktalardan biri olup Karadeniz'den
Orta

Anadolu’ya acilan bir
gorulurdu.
oturu 9 Mart
tarihinde Samsun’a askeri Dbirlik
cikarmislar, buna karsihk Turk halki
silahlanmuistir.

Bolgeye olaganustu yetkilere sahip bir
komutanin gonderilmesine  karar
verilmistir.

Mustafa Kemal Ataturk ulkenin icinde
bulundugu durumdan kurtarmak i¢in
Samsuna mufettis olarak atanmistir .
19 Mayis tarihinde bandirma
vapuruyla

ehre gelmistir.

X

kapi olarak
Ingilizler bu sebepten

ayis

Nasil Bayram ilan Edildi:

Ataturk't Anma, Genclik ve Spor
Bayrami ilk defa 1926 yilinda Gazi
Gunu adi altinda Samsun'da
kutlanmis, 24 Mayis 1935'te Ataturk
Gunu adi altinda resmiyet
kazanmistir. Besiktas'in girisimleriyle
Fenerbahc¢e Stadi'nda kutlanan bu ilk
19 Mayis, Galatasaray ve Fenerbahceli
yuzlerce sporcunun da katilimiyla bir
spor gunu haline gelmistir. Bu
organizasyondan bir suUre sonra
gerceklesen Spor Kongresi'nde so6z
alan Besiktas Kurucu Uyesi Ahmet
Fetgeri Aseni, kutlanan Ataturk
Gunu'nun tum genclige mal
edilebilmesi icin "19 Mayis Genclik ve
Spor Bayrami" adi altinda her yil
yapiimasini teklif etmistir. Kongrede
oylanan bu oneri kabul edilmis ve
Ataturk'in de onayiyla yasalasmistir.
19 Mayis, 20 Haziran 1938 tarihli
kanunla "Genclik ve Spor Bayrami"
adini almistir.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Samsun
https://tr.wikipedia.org/wiki/Be%C5%9Fikta%C5%9F_JK
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fenerbah%C3%A7e_%C5%9E%C3%BCkr%C3%BC_Saraco%C4%9Flu_Stadyumu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Galatasaray_SK
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fenerbah%C3%A7e_SK
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ahmet_Fetgeri_A%C5%9Feni
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mustafa_Kemal_Atat%C3%BCrk

9 TAS

Dokuz tas binlerce yildir dunyanin gesitli yerlerinde
ve eski Turk topluluklarinda da oynandigi bilinen bir
oyundur. Tam olarak nerede ortaya ciktig
bilinmemektedir. Nasil yayildigi bilinmese de
déneminin oldukca populer oyunlarindan birisidir. 9
tasta amag¢ birbiriyle baglantili bosluklar taslar
yardimiyla i¢ ice gecirmek ve rakibin tas sayisini
ikiye indirmektir.

Nasil oynanir ?

9 tas oyunu iki kisilik bir oyundur. Kisiler farkl
renklerde 9 tane tasin sahibi olurlar. Kura ile oyuna
kimin baslayacagl secilir. Taslar sirsiyla oyun
tahtasina yerlestirilir. Taslar yerlestirilirken stratejik
olarak dglu tas dizilebilecek yerler secilmelidir. Ayni
renk 3 tas capraz dizilirse bu bir sey ifade etmez
ama yatay veya dikey yan yana dizilirse rakibin 1
tasi oyundan cikarilir ama eger rakibin Uclu seti
varsa uclu setinden tas cikarilamaz. Tum taslar
yerlestirildikten sonra taslarinizi 1 adim saga ,sola ,
One veya arakaya oynatabilirsiniz. Ayni uGcglayuU
istediginiz kadar kullanabilirsiniz. Her yaptiginiz
uclide rakibinizin taslarini disari almaya devam
edersiniz. Eger sizin veya rakibin 3 tasi kalirsa
istedigi tas istedigi yere koyabilir. 2 tasi kaldiginda
ise oyun biter.
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BUYUK DUSUNCELER BUYUK BIR ZEKADAN COK, BUYUK BIR
KALPTEN DOGARLAR.
~-FYODOR MIHAYLOVIC DOSTOYEVSKI




